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Sur le film Apnées
de Nicolas Panay

« Apnées » de Nicolas Panay nous plonge dans un quotidien stressant et
angoissant, au côté de Pierre, chef de chantier, en surcharge mentale, qui se fait
totalement submerger par son travail épuisant : noyé sous des conditions de
travail dangereuses, un manque de main d’œuvre, des problèmes quotidiens,
des délais intenables, tout cela pour satisfaire quelques personnes cruelles
seulement attirées par les bénéfices et l’argent et dans le désintérêt de la
sécurité des ouvriers. Le seul moyen pour lui de survivre face à l’hostilité de ce
monde, est l’apnée... Retenir sa respiration lorsque l’on est au plus profond de
ces eaux sombres. Quelquefois, pour échapper au brouhaha, Pierre remonte à la
surface pour retrouver tout ce qui compte vraiment pour lui : sa femme et son
enfant. Quand il est avec eux, le silence est roi. Plus aucun son venant agresser
son ouïe et la notre. Mais ce petit bonheur ne dure pas. Le bruit... Toujours le
bruit... Il revient... Encore ! Retransmis par de longs plans séquences en caméra
embarquée, le stress lui aussi nous envahit, nous et Pierre. On ne peut y
échapper et il finit même par nous enfermer dans les murs du chantier. Ainsi
Pierre replonge... Sans pouvoir lutter... A bout de souffle... Totalement
submergé... Et cela ne sera pas sans conséquences... 


